PROGRAM

TERAII LOGOPEDYCZNEJ

ROK SZKOLNY 2021/2022



WIEK DZIECKA

ARTYKULACJA GLOSEK

Pierwsze miesiagce zycia- ghuzenie

Powstaja przypadkowe dzwieki

Ok. 6 miesigca zycia- gaworzenie

Powtarzanie ustyszanych dzwickow

1-2 rok zycia- okres wyrazu

Pojawiaja si¢ pierwsze wyrazy:

-mama, tata, baba itd.

Dziecko wymawia pierwsze samogloski:

-a,0,e,u,1,y oraz spotgloski — p, pi, b, bi, m,

mi, d,t,n

Pod koniec drugiego roku zycia pojawiajg si¢

wypowiedzi dwuwyrazowe

2-3 rok zycia

Pojawiajg si¢ proste zdania.

Dziecko wymawia samogtoski: ¢, g i
spotgtoski -w,f, wi fi, §, 2, ¢, dz, n, L, 11, kg,

ki, gi, ch, j, 1, s,z,c,dz

4-5 rok zycia

Pojawiaja sie gloski: sz, z, ¢z, dz 1 gloska r




5-6 rok zycia Utrwalenie glosek szeregu szumigcego 1

gloski r

7 rok zycia Zakonczenie rozwoju mowy dziecka-

prawidlowa artykulacja wszystkich glosek

Cele terapii logopedycznej (ogélne):

- wszechstronne wspomaganie rozwoju mowy,

- ksztatcenie poprawnej wymowy,

- wzbogacenie zasobu stownictwa,

- rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowej,

- usuwanie wad, zaburzen mowy.

Program pracy logopedycznej:

- badania przesiewowe,

- diagnoza logopedyczna,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego,



- ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych,

- parasygmatyzm (gltoski szeregu szumigcego) — najczesciej wystepujacy

- sygmatyzm wlasciwy szeregu syczacego — najczesciej wystepujacy.

- pararotacyzm — czesto wystepujacy.

- ¢wiczenia analizy 1 syntezy gtoskowej prowadzone w trakcie utrwalania nowo powstatych dzwigkow.

Cwiczenia oddechowe

Etapy pracy Metody, ¢wiczenia
Etap przygotowawczy (¢wiczenia Cwiczenia oddechowe maja na
oddechowe) celu wypracowanie prawidtowego

toru oddechowego, poglebienie
oddechu, wydtuzenie fazy
wydechowej, wyregulowanie
rytmu wydechowego a takze
wzmacnianie i wykorzystanie sity
napiecia mie$ni oddechowych,
nauczanie dziecka wstrzymywania
powietrza, nauczanie dziecka

wydychania powietrza na zadanie.

-dmuchanie na kulki z waty,

piorka,




- chuchanie w rece,

-wachanie kwiatow,

-nadmuchiwanie balonika,

-dmuchanie na piteczke

pingpongowa,

- gaszenie zapalonej §wiecy,

- ciche ,,mruczenie”,

-przedtuzone wymawianie sylab

typu: cha...,cho...,che...,chu...

-przenoszenie matych kawatkoéw
bibuly z jednego miejsca na drugie
z wykorzystaniem rurki ( na
wdechu bez pomocy rak );

delikatne odtozenie bibulek,

- dmuchanie przez rurk¢ do

szklanki z wodg mydlana,

-puszczanie baniek,

-picie napojow przez rurke




Parasygmatyzm (gloski szeregu szumiacego)

Etapy pracy Metody, ¢wiczenia
Etap przygotowawczy (¢wiczenie Cwiczenia stuchu
narzadow artykulacyjnych, ¢wiczenia fonematycznego:

stuchu fonematycznego)

-,,Co stysze?” dziecko z
zamknigtymi oczami chwyta
odgtosy dochodzace z ulicy, z

otoczenia,

-rozpoznawanie wytwarzanych
dzwigkow np. uderzenie pateczka
w szklo, kamien, drewno, toczenie
réznych przedmiotow po podiodze
(jaki przedmiot wydat ten
dzwigk?), rozpoznawanie réznych
rzeczy w zamknigtym pudetku
przez potrzasanie nim, uderzanie

klockami, tyzeczkami o siebie,

-rozpoznawanie gtosu, szmeru i
zrédta dzwigku, miejsca, kierunku,

odlegtosci,

-rozpoznawanie 0sob po glosie,

-rozpoznawanie melodii, rytmu,




tempa, klaskanie w rytm,

-wyr6znianie wyrazéw w zdaniu,

- wydzielanie sylab w wyrazach,

-wyodrebnianie samogloski w

naglosie wyrazu,

-wydzielanie spotgloski nagltosowe;j

przez przedtuzanie nagtosu,

-wyszukiwanie przedmiotow,
ktorych nazwa rozpoczyna si¢ na

dang spotgtoske,

-wydzielanie glosek w tatwych

wyrazach,

-wydzielanie spotgloski
wyglosowej poprzez jej

przedtuzanie,

-wydzielanie grup spotgloskowych
o trudnej budowie: sta, pta, tlo,

blo...,

-rozroznianie wyrazow ktore roznia
si¢ tylko jedng gloska: kosa-koza,
piece-piecze, nosze-noze, kasa-

kasza...,




-rozrdznianie mowy prawidlowej

od nieprawidlowe;,

-klaskanie na wskazang sylabe,

gloske.

Cwiczenia usprawniajace
motoryke narzadow
artykulacyjnych moga by¢
prowadzone w formie zadaniowej i
zabawowej. Cwiczenia
przygotowawcze do prawidtowej

realizacji glosek: sz, Z, cz, dz.

Jezyk:

-buzia otwarta, czubek jezyka stuka
po watku dzigstowym miedzy

zgbami,

-buzia otwarta, czubek jezyka
masuje walek dzigstowy, -czubkiem

jezyka oblizujemy gérne dzigsta,

-buzia otwarta, czubkiem jezyka

dotykamy kazdego ze¢ba u gory,

-buzia otwarta, czubek jezyka

naciska na watek dziagstowy,

-doktadne oblizywanie warg przy

szeroko otwartych ustach,




-buzia otwarta czubek jezyka
przesuwa si¢ od gornego watka

dzigstowego w strone gardta,

Przyklejanie jezyka do

podniebienia i glosne odklejanie

go.

Wargi:

-zeby zlaczone, wargi zaokraglone i
lekko wysunigte do przodu,
zamykajg si¢ i otwieraja,

-$ciggamy usta i wysuwamy do

przodu,

-na zmian¢ pokazujemy usmiech i
wargi zaokraglone przy ztaczonych

zgbach,

-wymawiamy doktadnie

samogtoski:

I-u.

Uzyskanie nowej artykulacji gloski




Etap wtasciwej pracy logopedycznej

(wywotanie poprawnie brzmigcej gloski).

Etap utrwalania i automatyzacji dzwicku w

mozliwe jest dzieki metodom
dobieranym indywidualnie do

potrzeb dziecka.

1.Metody samoistne (stosowane

jednoczesnie lub tgcznie):

— usprawniania narzagdow mowy,
stuchowa, wzrokowa, dotyku, czucia

skérnego, stow kluczowych.

2 .Metody przeksztatcajace:

— -substytucyjne (fonetyczno-

mechaniczne, czysto fonetyczne),

— -stopniowego przyblizania.

Gloski s3 wywolywane a nastgpnie
utrwalane w nastepujacej kolejnosci:

sz, Z, ¢z, dz.

Wypracowanie nowych stereotypow
ruchowych lub nawykow
artykulacyjnych poprzez
wielokrotne powtarzanie.
Utrwalanie wywotanego dzwigku w
sylabach, wyrazach, wyrazeniach,
zdaniach, tekstach, wierszach,

opowiadaniach w nagtosie,




mowie kontrolowanej i spontanicznej

srodglosie 1 w wyglosie wyrazow.
Nastepnie prowadzone sg ¢wiczenia
roéznicujace substytuowane gloski:
sz-s, 7-7, cz-¢, dz-dz. Etap
automatyzacji jest wtedy gdy
dziecko méwi spontanicznie

poprawnie nie wiaczajac kontroli.

Sygmatyzm wlasciwy (gloski szeregu syczacego)

Etapy pracy

Metody, ¢wiczenia

Etap przygotowawczy (¢wiczenie

narzadoéw artykulacyjnych)

Cwiczenia usprawniajace motoryke
narzadow artykulacyjnych moga
by¢ prowadzone w formie
zadaniowej 1 zabawowej.
Cwiczenia przygotowawcze do
prawidlowej realizacji glosek: s, z,

¢, dz.

Jezyk:

-szeroki, luzny jezyk uktadamy




symetrycznie za dolnymi zgbami,

-czubek jezyka opieramy o
wewnetrzng stron¢ dolnych
siekaczy, a przednig cze$¢ grzbietu

jezyka unosimy do gornych dzigset

(¢wiczenie wykonujemy przy

otwartej buzi),

-dmuchamy na jezyk ulozony w
gorke, na jezyku tworzy si¢ rowek
ktérym przechodzi powietrze

wzdhuz linii srodkowe;,

-jezyk zwijamy w rulonik i
dmuchamy, strumien powietrza

wyczuwamy na dioni,

Wargi:

-wargi rozciggni¢te w usmiechu,

-wargi wyginamy w podkowki,

-odstaniamy zblizone do siebie
zgby rozciagajac wargi w u$miechu,

nastgpnie zamykamy wargi,

-wymawiamy doktadnie

samogtoski:




e-0.

Uzyskanie nowe;j artykulacji gtoski
mozliwe jest dzieki metodom

Etap wiasciwej pracy logopedycznej dobieranym indywidualnie do

(wywotlanie poprawnie brzmiacej gtoski). potrzeb dziecka.

1.Metody samoistne (stosowane

jednoczesnie lub tacznie):

-usprawniania narzgdow mowy,

-stuchowa,

-wyjasniania,

-wzrokowa,

-dotyku i czucia skornego,

-naturalna,

— stow kluczowych.

2. Metody przeksztalcajace:

- substytucyjne (fonetyczno-

mechaniczne, czysto fonetyczne),

— stopniowego przyblizania.




Etap utrwalania i automatyzacji dzwicku w

mowie kontrolowanej 1 spontaniczne;.

Wypracowanie nowych
stereotypow ruchowych lub
nawykow artykulacyjnych poprzez
wielokrotne powtarzanie.
Utrwalanie wywolanego dzwigku w
sylabach, wyrazach, wyrazeniach,
zdaniach, tekstach, wierszach,
opowiadaniach w nagtosie,
sroédglosie i w wyglosie wyrazow.
Etap automatyzacji jest wtedy gdy
dziecko moéwi spontanicznie

poprawnie nie wiaczajac kontroli.

Pararotacyzm

Etapy pracy

Metody, ¢wiczenia

Etap przygotowawczy (¢wiczenie

narzgdow artykulacyjnych)

Cwiczenia usprawniajace motoryke
narzgdow artykulacyjnych moga
by¢ prowadzone w formie

zadaniowej 1 zabawowej:

-malowanie jezykiem podniebienia,

-unoszenie szerokiego jezyka do

watka dzigstowego,

-nasladowanie ssania cukierka




czubkiem jezyka,

-mlaskanie szerokim jezykiem po

podniebieniu,

-dotykanie czubkiem jezyka do

réznych punktow w jamie ustnej,

-dotykanie czubkiem jezyka do
wszystkich zebow gornych,

-rysowanie po podniebieniu

réznych figur geometrycznych,

-imitacja wypychania jezykiem

zblizonych zgbow,

-,,parskanie” wydmuchiwanie

powietrza na rozluznione wargi,

-wydmuchiwanie powietrza na
rozluznione wargi 1 jezyk wysuniety

migdzy ze¢by,

-uderzenia jezyka po watku
dzigstowym z jednoczesnym

wymawianiem ttttt, dddd, nnnn,

najpierw powoli, potem coraz
szybciej, buzia otwarta,

usmiechnig¢ta, nieruchoma,




Etap wtasciwej pracy logopedycznej

(wywolanie poprawnie brzmigcej gloski,

-uderzenia jezyka po watku
dzigstowym z jednoczesnym

wymawianiem lelelele, lalalala,

blylyly,

— uderzenia jezyka po watku
dzigstowym z jednoczesnym
wymawianiem tdn, tdn, tdn
najpierw powoli, potem coraz
szybciej, buzia otwarta,

usmiechni¢ta, nieruchoma,-

— wielokrotne wymawianie
potaczen d-da, d-de, d-dy, d-du, d-
do, czubek jezyka uderza o watek

dzigstowy,

_ oMkl ik
baddenic m catdiheicd
wpdanian jola

Uzyskanie nowej artykulacji gloski
mozliwe jest dzieki metodom
dobieranym indywidualnie do

potrzeb dziecka.

1.Metody samoistne (stosowane

jednoczesnie lub tacznie):

. b




utrwalenie jej w izolacji).

Etap utrwalania i automatyzacji dzwieku w

mowie kontrolowanej i spontanicznej.

-stuchowa,

-wyjasniania,

-wzrokowa,

-dotyku 1 czucia skornego,

-naturalna,

— stow kluczowych.

2. Metody przeksztatcajace:

- substytucyjne (fonetyczno-

mechaniczne, czysto fonetyczne),

: i

Wypracowanie nowych stereotypow
ruchowych lub nawykow
artykulacyjnych poprzez
wielokrotne powtarzanie.

Utrwalanie wywotanego dzwigku w




sylabach, wyrazach, wyrazeniach,
zdaniach, tekstach, wierszach,
opowiadaniach w naglosie,
srodglosie i w wyglosie wyrazow.
Etap automatyzacji jest wtedy gdy
dziecko moéwi spontanicznie
poprawnie nie wigczajac kontroli.
Gloski s3 wywolywane a nastepnie
utrwalane w nastepujacych
potaczeniach spotgtoskowych

najczesciej w danej kolejnosci:

m; dr; pr; b, mr; fi; wr; st; zr; S, 21 kr;
gr, chr oraz w potaczeniach

samogtoskowych: ra, ro, re, ru, ry.

n trrebeddy Griconiniog
bssuonare godd: v v

Agnieszka Budziak



